Mein Profil:

Einzel- und Gruppenunterricht in der
Feldenkrais-Methode

Seminare zur Stressbewaltigung fur
Fuhrungskrafte und Mitarbeiter sowie
far Menschen in exponierten Berufen

Bewegungs- und Entspannungskonzep-
te fur Herz-Kreislauf-Patienten
(u.a. bei Bluthochdruck)

Konzepte fur Beweglichkeit und effi-
zientere Korperhaltung am Arbeitsplatz

far Senioren: individuelle Programme
far mehr Beweglichkeit, Lockerung und
Leichtigkeit im Alter

spezielle Bewegungskonzepte fur MS-.
Parkinson- und Schlaganfallbetroffene

Seminare fur besseren und entspann-
teren Schlaf, bei Einschlaf- und Durch-
schlafproblemen

Einzelcoaching zur Bewaltigung von
Erschopfungs- und Uberlastungssto-
rungen (Burnout) und depressiven Ver-
stimmungen

Seminare zur Bewaéltigung von Angst
und Panikzustanden (z.B. Flugangst)

Leitung der Seminare:

Dr. phil. Marianne Breuer,
klin. Psychologin und Feldenkrais-
lehrerin

Studium der Psychologie und Volks-
wirtschaft an der Karl-Franzens-
Universitat Graz

Weiterbildung in vorwiegend korperori-
entierten Ansatzen:

Gentle Dance mit John Graham
Eutonie, Alexander Technik,
Konzentrative Bewegungstherapie

Vierjahrige Ausbildung zur Feldenkrais-
Lehrerin

Ausbildung in Bones-for-Life (Osteo-
porose-Prophylaxe)

Weiterbildung im Sounder-Sleep-
System mit Michael Krugman

Seit 1986 lebe und arbeite ich am Bo-
densee (Halbinsel HOri) und betreibe
hier eine eigene Praxis

Dr. phil. Marianne Breuer

Klin. Psychologin & Feldenkraislehrerin
Kehlhofstr.1

78337 Ohningen

T: 07735-3231

H: 0171-3125564
www.feldenkrais-bodensee-online.de
e-mail:feldenkrais@unterseenetz.de

Tiefer und
gesunder
schlafen

mit

Sounder Sleep

Tagesseminar

Samstag

8. November 2008
BuUrgerzentrum
Sindelfingen
www.sindelfinger-
schlafschule.de

Dr. Marianne Breuer
Klin. Psychologin &;
Feldenkrais-Lehrerin



Tiefer und gesunder
schlafen mit dem Soun-
der Sleep System

Das Sounder Sleep Sys-
tem zeigt einfache wirksa-
me Wege, um zur Ruhe zu
kommen und tiefer und
besser zu schlafen.

Es basiert auf der Entde-
ckung, dass man sich mit
kleinen, langsamen Bewe-
gungen (Mini Moves) von
einem aktiven, wachen Zu-
stand in einen Zustand tie-
fer korperlicher und geisti-
ger Ruhe versetzen kann.
Ist man in diesem Zustand
tiefer Entspannung und Ru-
he angelangt, schlaft man
ganz von selbst ein, wenn
man Schlaf braucht.

Im Sounder Sleep System
synchronisiert man die ei-
gene Atmung mit kleinen,
langsamen Bewegungen.
Die ruhige Atmung und die
Konzentration auf diese
kleinen, leichten Bewegun-
gen erleichtern das Ab-
schalten, beruhigen die Ge-
danken und entspannen den
Korper. Man gleitet ganz
von selbst in wohligen, ge-
ruhsamen Schlaf.

Leitung und Information:
Dr.phil. Marianne Breuer
Klin. Psychologin

Tel.07735 /3231
www.feldenkrais-bodensee-
online.de

feldenkrais@unterseenetz.de

Tagesseminar:

8. November 2008
10.00 — 17.00 Uhr

(mit 90 min. Mittagspause)

Seminarbeitrag: € 95,00
Burgerzentrum Sindel-
fingen,

Ziegelstr.34

Anmeldung:
Schlafschule Sindelfin-
gen
www.schlafschule-
sindelfingen.de

Tel. 07031 /7 875812
info@sindelfinger-

schlafschule.de

Infos auch bei

Dr. Marianne Breuer
Tel.07735/3231
feldenkrais@unterseenetz.de



